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REGULAMIN RODZINNEGO RAJDU ROWEROWEGO

1. ORGANIZATOR:
Nadlesnictwo Mirostawiec

2. ADRESACI:

— Rajd ma charakter otwarty — uczestniczy¢ w nim mogg wszyscy chetni posiadajgcy
sprawny rower.

— Uczestnicy ponizej 16 roku zycia muszg by¢ pod opiekg osoby dorostej (Organizator
nie zapewnia opieki nad niepetnoletnimi uczestnikami rajdu).

— Zgtoszenia przyjmowane sg do 08.05.2024 r. na adres:
m.butkiewicz2@pila.lasy.gov.pl, lub tel.: 602-641-935.

3. CEL IMPREZY:

— promocja wzorcow aktywnego wypoczynku i turystyki rowerowej,

— promocja terendw lesnych Nadlesnictwa Mirostawiec jako bazy dla aktywnego
wypoczynku w oparciu o walory przyrodnicze, zgodnie =z zasadami
zrownowazonego rozwoiju,

— promocja terenow lesnych jako podstawy do prowadzenia edukacji ekologicznej,
przyrodniczej i regionalnej.

4. PRZEBIEG RAJDU:

— impreza o charakterze terenowym,

— forma — rajd rowerowy,

— dlugosc trasy okoto 11 km,

— uczestnik rajdu bierze w nim udziat na wtasng odpowiedzialno$¢ i powinien
zabezpieczyC sie m.in. w:

- rower,

— odpowiedni  strgj, dostosowany do  warunkéw  terenowych
i pogodowych (obuwie ochraniajgce kostke, stroj turystyczny, itp.),

— zaleca sie uzywanie kasku ochronnego i kamizelki odblaskowej,

— $rodki odstraszajgce komary i kleszcze,

— organizatorzy przed wypuszczeniem uczestnikdw na trase Rajdu przeprowadzg
odprawe wraz z instruktarzem, na ktorej udzielg wskazéwek dotyczgcych
bezpiecznego poruszania sie w lesie oraz ogoélnych zasad BHP,

— Trasa rajdu wyznaczona bedzie po terenie lesnym. Z doktadnym jej przebiegiem
uczestnicy zapoznajg sie w dniu rajdu. Kazdy otrzyma mape z zaznaczong trasa.
Miejsce mety wyznaczone bedzie w przy plazy nad jeziorem Kosiakowo, potozone;j
w odlegtosci 2 km na od Mirostawca.
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5. TERMIN | PRZEBIEG IMPREZY:
11.05.2024 r. 0 godzinie 11:00 zakonczenie okoto 14:00.
e Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do zmiany terminu imprezy, np. ze
wzgledu na zte warunki pogodowe. Uczestnicy o0 zmianach zostang
powiadomieni telefonicznie.

6. DODATKOWE WARUNKI:

Kazdy z uczestnikow bierze w nim udziat na wtasng odpowiedzialnos¢.

Wszystkich uczestnikow rajdu obowigzuje jazda zgodna z przepisami ruchu
drogowego tzn. przestrzeganie przepisow Kodeksu Drogowego oraz polecen
Organizatoréw i stuzb porzgdkowych.

W trakcie rajdu uczestnikow obowigzuje kulturalne, sportowe zachowanie oraz
niezasmiecanie trasy rajdu i dbanie o Srodowisko naturalne. Nie wolno spozywac
alkoholu w zadnej postaci.

Nieprzestrzeganie regulaminu moze by¢ powodem dyskwalifikacji uczestnika.
Organizator nie ponosi odpowiedzialno$¢ za szkody na osobach oraz ich mieniu
powstatych podczas trwania akciji.

Udziat w rajdzie jest bezptatny, a kazdy Uczestnik bierze w nim udziat na swoj koszt
oraz wtasne ryzyko.

Woziecie udzialu w Akcji oznacza zaakceptowanie postanowien niniejszego
Regulaminu.

W sprawach nieuregulowanych w Regulaminie zastosowanie majg postanowienia
powszechnie obowigzujgcych przepiséow prawa.

Wszyscy uczestnicy startujgc w rajdzie wyrazajg zgode na nieodptatng publikacje
ich wizerunkéw w relacjach z przebiegu rajdu, zamieszczonych w mediach oraz w
materiatach promocyjnych.

uczestnictwo w akcji i podpisanie listy uczestnikéw jest rownoznaczne z akceptacjg
wyzej wymienionych warunkow.

Gtéwnym koordynatorem akciji jest Matgorzata Butkiewicz tel.: 602-641-935.

Sporzadzit: Specjalista SL
Matgorzata Butkiewicz
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