REGULAMIN RODZINNEGO RAJDU ROWEROWEGO

1. ORGANIZATOR - Nadles$nictwo Mirostawiec
2. ADRESACI

- Rajd ma charakter otwarty — uczestniczy¢ w nim mogg wszyscy chetni posiadajgcy
sprawny rower, ktérzy zapisali sie na rajd w odpowiednim terminie.

- Uczestnicy ponizej 16 roku zycia muszg by¢ pod opiekg osoby dorostej (Organizator nie
zapewnia opieki nad niepetnoletnimi uczestnikami rajdu).

3. Cel imprezy
1. Promocja wzorcow aktywnego wypoczynku i turystyki rowerowe;j.
2. Edukacja przyrodnicza i propagowanie bezpiecznego korzystania z laséw.

3. Integracja lokalnej spotecznosci.

4. Warunki uczestnictwa
1. Uczestnikami rajdu mogg by¢ osoby petnoletnie oraz dzieci pod opiekg dorostych.
2. Warunkiem udziatu jest wczesniejsze zgtoszenie do dnia 12.05.2025 .
3. Kazdy uczestnik bierze udziat na wkasng odpowiedzialnos¢.
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. Uczestnicy zobowigzani sg do posiadania sprawnego technicznie roweru i kasku
ochronnego.

5. Przebieg rajdu

1. Start rajdu nastepuje w dniu 17.05.2025 r. 0 godz. 10:00 spod dworca PKP
w Mirostawcu.

2. Trasa prowadzi drogami lesnymi o dtugosci ok. 12 km — impreza o charakterze
terenowym.

3. Rajd kohczy sie na plazy nad Jeziorem Kosiakowym wspodlng kietbaskg z grilla.
4. Uczestnik rajdu powinien zabezpieczy¢ sie m.in. w:

- Sprawny rower,

- odpowiedni strgj, dostosowany do warunkéw terenowych i pogodowych (obuwie
ochraniajgce kostke, stréj turystyczny, itp.),

- zaleca sie uzywanie kasku ochronnego i kamizelki odblaskowej,
- Srodki odstraszajgce komary i kleszcze.



5. organizatorzy przed wypuszczeniem uczestnikdw na trase Rajdu przeprowadzag
odprawe wraz z instruktarzem, na ktorej udzielg wskazéwek dotyczgcych
bezpiecznego poruszania sie w lesie oraz ogolnych zasad BHP

6. Obowigzki uczestnikéw

1.

Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa oraz przepisow ruchu drogowego.

. Poruszanie sie tylko wyznaczong trasa.
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3.
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Poszanowanie przyrody — zakaz Smiecenia, niszczenia roslinnosci itp.

. Stosowanie sie do polecen organizatorow i stuzb zabezpieczajgcych trase.

7. Postanowienia koncowe

1.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany trasy lub odwotania rajdu w
przypadku ztych warunkow pogodowych lub innych sytuacji losowych.

. Udziat w rajdzie jest rbwnoznaczny z akceptacjg niniejszego regulaminu.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione podczas rajdu.

Woziecie udziatu w Akcji oznacza zaakceptowanie postanowien niniejszego
Regulaminu.

Uczestnik, zapisujgc sie na wydarzenie, wyraza zgode na przetwarzanie swoich
danych osobowych w celach organizacyjnych zgodnie z Rozporzgdzeniem
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 (RODO).

. Uczestnicy wyrazajg zgode na fotografowanie i filmowanie przebiegu rajdu przez

organizatora oraz na nieodptatne wykorzystywanie swojego wizerunku w
materiatach promocyjnych Nadlesnictwa Mirostawiec, w tym w mediach
spotecznosciowych i na stronie internetowe;.



